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ГАЗЕТА ПРЕСС-КЛУБА МБУ ДО «ЦЕНТР ОРБИТА» 

Сегодня  
в выпуске  

29.08.2023г. в канун Дня Знаний творче-
ский коллектив МБУ ДО "Центр Орбита" по 
адресу ул. Исаева 2/30 совместно с Между-
народным благотворительным фондом "Окно 
в мир" провели для подопечных фонда - де-
тей-инвалидов и детей из многодетных се-
мей замечательный праздник - День перво-
классника. С приветственными словами к 
детям выступили руководитель структурного 
подразделения Семина О.И., заместитель 
Президента фонда Наумова Т.Р. и первый 
заместитель председателя Совета депутатов 
г.о.Королёв Денисов Д.Г. Взрослые пожелали 

детям интересных школьных дней, добрых учи-
телей, уметь дружить, быть любознательными. 
Праздничное мероприятие настолько захватило 
детей, что все без исключения с удовольствием 
играли в игры, разгадывали загадки, пели, тан-
цевали и водили хороводы. Потрясающими для 
детей стали подарки от партии "Единая Россия", 
сумки первоклассника от фонда "Окно в мир". 
Спасибо педагогам за организацию Праздника  

Никита Зеленцов, пресс-клуб 

ДЕНЬ ЗНАНИЙ — «ОКНО В МИР» 



1 сентября МБУ ДО 
«Центр Орбита» организо-
вал яркую интерактивную 
развлекательную програм-

му "Развесёлый хоровод» 
в МАУ Центр "Родник" в 
поддержку жителей ДНР и 
ЛНР Мероприятие открыли 

почётные гости - Первый 
заместитель Главы Адми-
нистрации г.о. Королев 
Викулова Светлана Кон-

стантиновна и Депутат 
Государственной Думы, 
член фракции "Единая 
Россия" Полякова Алла 

Викторовна. Они поздра-
вили ребят с 1 сентября и 
подарили подарки для 

ш к о л ы , 
что было 

особенно 
п р и я т н о 
первоклас-
сникам и 

всем со-

бравшимся. Участ-
ники проводили иг-
ры, водили хорово-
ды, затеи, увлека-

тельный танцеваль-
ный флешмоб «Если 
весело живётся». 
Для зрителей сего-

дня работали глав-
ная затейница, 
ведущая, музы-
кальный руково-

дитель Вероника 
Кокарева, педа-
гоги дополни-
тельного образо-

вания и участни-
ки театрального 

объединения «Зеркало» 
и образцового коллекти-

ва "Музыкальный театр 
"Шанс". Орбитовских гос-
тей в первый солнечный 
сентябрьский денёк 

очень душевно и тепло 
встретил зритель, а мы в 
свою очередь к новому 
учебному году детям 

подарили много манда-
рин. Особенно тёплым 
отклик был от самых ма-
леньких зрителей , дети 

играли, хороводили и 
веселились. 

Никита Зеленцов, 
пресс-клуб 
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С ДНЁМ УЧИТЕЛЯ! 
Моего учителя по 

английскому языку зовут 

Марина Котлярова. Она 
меня научила многому. 

И очень всё понятно 
объясняет. Один раз я не 

поняла, как произносится 
слово — она мне помогла. 

Мы на каждом уроке 
играем и читаем тексты, 

например, про животных. 
Моя учительница очень 

добрая и милая. 
Я поздравляю её с 

Днём учителя! Вы — самая 

лучшая, самая мудрая! 
С праздником. 

Маргарита Фесенко, 
4 класс 
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ДЕНЬ ЗНАНИЙ В ДЕНЬ ЗНАНИЙ В ДЕНЬ ЗНАНИЙ В «««РОДНИКЕРОДНИКЕРОДНИКЕ»»»   
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З а г о л о в о к  в н у т р ен н ей  с т а т ь и  

Вот и наступило 1 сентября, вместе с которым и новый 
учебный год. 

За это лето было  много изменений в Королёве и не 
только в нём. Они были как и весёлыми, так и грустными. 

Многие жители нашего города порадовались тому, что 
реконструировали парк имени Лизы Чайкиной около МБОУ 
СОШ школы N20. До этого в парке была грязь и мусор, 
плитка была поломанной, и по ней было неудобно ходить и 
ездить на самокатах и велосипедах. Фонари в парке 
отсутствовали, и гулять вечером было неприятно  а порой  и 
страшно. Лавки постоянно обживали пьяницы.  

На официальном сайте г.о. Королёв был проведён опрос 
— какие парки и скверы желательно благоустроить. 
Большинство проголосовали за сквер Лизы Чайкиной. 

Благоустройство шло 2-3 месяца, но это того стоило!  
Здесь убрали мусор, сделали газон, поставили фонари и 

лавки с мусорными баками. Установили спортивную 
площадку вместе с обычной. В будущем администрация 
города обещает, что здесь  появятся небольшие скульптуры! 

Я погулял в парке–сквере, и мне безумно понравилось! Я 
о таком и не мечтал! Я обязательно советую вам сходить в 
сквер имени Лизы Чайкиной и погулять в нем, ведь это того 
стоит! 

Арсений Шкуратов, 5 класс, школа № 20, 
корреспондент пресс-клуба, 

Фото из архива автора 

«МОЛОДЕЖКА» 

НОВЫЙ ОБЛИК СКВЕРАНОВЫЙ ОБЛИК СКВЕРАНОВЫЙ ОБЛИК СКВЕРА   
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Исследуй, Твори, Побеждай 

В день защиты детей 
мне посчастливилось стать 
участником новой программы 
в «Сириусе» по литературному 
творчеству: «Культура и Об-
щество», руководителем кото-
рой был известный профессор 
Владимир Романович Легойда. 
Конечно, мне стало интересно 
узнать об истории создания 
этого центра.  

«Сириус» появился по 
инициативе самого президента 
Российской Федерации 
В.В. Путина. Сама идея созда-
ния  Центра к нему пришла 
после Олимпиады 2014 года в 
Сочи. В Имеретинской долине 
после этого мероприятия оста-
лись олимпийские объекты, и 
президенту пришла замеча-
тельная идея, как их можно 
использовать, создав спортив-
ный центр для детей. Но потом 
он решил в этом Центре также 
добавить и другие различные 
направления, такие как наука и 
искусство, чтобы тем самым 
развивать все способности де-
тей.  

И всё же, почему обра-
зовательный центр получил 
такое уникальное название - 
«Сириус»? Обратимся к значе-
нию слова «сириус» с точки 

зрения астрономии. 
Среди самых узна-
ваемых звёзд мож-
но выделить созвез-
дие Большого Пса, 
а среди их состав-
ляющих пальма 
первенства принад-
лежит звезде Сири-
ус или по другому 
Альфе Большого 
Пса. В переводе с 
греческого назва-
ние этой звезды 

имеет обозначение 
«блестящий», что даже неуди-
вительно, поскольку ещё древ-
ние астрономы заметили на 
небе её яркий свет. И по сей 
день Сириус является самым 
ярким объектом после Солнца, 
Луны и трёх планет (Венера, 
Юпитер и Марс). Сириус бы-
ла известна даже нашим 
предкам, а также в античном 
мире. Например в древнем 
Египте Сотис (так называл-
ся  Сириус у египтян) олице-
творял богиню земледелия 
Исиду.  Также, первое появ-
ление этой звезды на утрен-
ней заре служило началом 
сезона у египтян сельскохозяй-
ственных работ. А для афри-
канского племени догонов Си-
риус и сегодня – планета бо-
гов. 

Сириус - самая яркая 
звезда, а дети «Сириуса» такие 
же яркие и талантливые звёз-
дочки, и именно поэто-
му  президент РФ решил дать 
образовательному центру та-
кое уникальное название.  

Программа, по которой 
мне посчастливилось зани-
маться в «Сириусе», была 
очень насыщенной,  наполнен-
ной различными мероприятия-

ми. Самыми  незабываемыми 
из них  для меня стали концер-
ты классической музыки. Это 
было прекрасно! В один мо-
мент мне даже показалось, что 
это происходит во сне, и если я 
сейчас проснусь, то больше 
никогда в своей жизни не 
услышу этой музыки! А как же 
было удивительно услышать 
уже ранее услышанную музы-
ку или произведение, которое 
ты играл своими собственны-
ми руками… Помимо концер-
тов также самыми интересны-
ми для меня мероприятиями 
стали мастер-классы по сцени-
ческой речи и ораторскому ма-
стерству. Их для всех желаю-
щих проводили приглашённые 
спикеры, которые умели за-

влечь, и даже погрузить в ту 
или иную иллюзию.  

На мастер-классе по 
ораторскому мастерству нас с 
ребятами научили, как усовер-
шенствовать свою речь с помо-
щью небольших дыхательных 
упражнений. Оказывается, не 
только лекции способствуют 
нашему познанию мира, но и 
мероприятия. На лекциях для 
себя я узнала для себя много 
нового: существование трёх 
способов познания мира, нали-
чие культурного кода челове-
ка… А ещё я научилась созда-
вать стикеры с помощью 

«МОЛОДЕЖКА» 
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 в образовательном центре «Сириус» 

Преимущество образо-
вательного центра Сириус в 
том, что он объединяет талант-
ливых ребят из разных направ-
лений: «Наука», «Искусство» и 
«Спорт» благодаря этому заме-
чательному Центру смогли 
стать одним целым.  Каждый 
ребёнок в «Сириусе» может 
развиваться не только в обла-
сти своих интересов, но и по-
пробовать себя в роли хоккеи-
ста, художника, танцора и про-
граммиста. Попробовать себя в 
новой сфере помогают 

«Сириус»- клубы». На клубе 
«Искусство на холстах» 
мне  удалось попробовать себя 
в роли художника и научиться 
рисовать трудные художе-
ственные композиции. 

В связи с тем, что 2023 
год посвящён году педагога и 
наставника, я хочу поделиться 
со всеми начинающими журна-
листами  впечатлениями о са-
мых лучших проводниках в по-
знании мира, с которыми свёл 
меня «Сириус». На протяжении 
всего модуля я побывала на 
лекциях у разных преподавате-
лей, но для меня стали настав-
никами мой руководитель Вла-
димир Романович Легойда и 
первый преподаватель, прово-
дивший лекции для моей груп-
пы - Елена Михайловна Тимо-

феева. Эти два педагога сыгра-
ли большую роль в  моём по-
знании науки, искусства и ре-
лигии.   Об этих людях могу 
сказать точно, что они любят 
свою профессию и готовы де-
литься своим личным опытом 
со всеми кто этого хочет.  

Но «Сириус» - это не 
только новые знания. Это и но-
вые друзья, потрясающие лич-
ности из числа моих ровесни-
ков. 

На самой первой диско-
теке я познакомилась с девоч-

кой из Москвы.  Зовут её 
Марьяна, она приехала в 
«Сириус» по направле-
нию «Искусство» на про-
грамму по 
«Композиционному ри-
сунку им. Сурикова». Ма-
рьяна -  очень жизнера-
достный человек и очень 
красиво рисует. В день 
вылета домой она провела 
со мной 6 часов в аэро-

порту из-за задержки нашего 
рейса. Но это не единственное 
мое знакомство с ребятами из 
других направлений. 

До вылета нашего рейса 
мы с моей новой подру-
гой  чудесным об-
разом познакоми-
лись с мальчиком, 
который тоже ока-
зался из 
«Сириуса». Наше 
знакомство нача-
лось с того, что он 
решил рассказать 
анекдоты моей по-
друге. Я тоже ре-
шила послушать. А 
потом мы познако-
мились,  и мне уда-
лась узнать, что 
его  зовут Саша, он 

тоже живёт в Москве, в 
«Сириус» приехал на програм-
му «Информатика. Юниоры» 
по направлению «Наука». Са-
ша очень весёлый человек, ко-
торый готов прийти на помощь 
любому в трудной ситуации.  

Мои попутчики оказа-
лись очень добрыми и весёлы-
ми. Нам с ними  пришлось 
столкнуться с ситуацией за-
держки рейса на долгое время. 
Общая непредвиденная ситуа-
ция помогла нам узнать друг 
друга ещё лучше. Ведь трудно-
сти объединяют людей! Было 
очень грустно с ними расста-
ваться, поскольку эти люди 
стали моими самыми близки-
ми  друзьями. Уверена что мы 
с ними обязательно ещё встре-
тимся.  

Сейчас, заново пережи-
вая все события программы, я 
еще больше убеждаюсь в том, 
что в «Сириусе» должен побы-
вать каждый ребёнок, посколь-
ку каждый из нас по-своему 
талантлив.   

Вера Жегульская, 
8 «г» класс, школа № 20, 

Корреспондент пресс-клуба 
Фото из архива автора 
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КАК СОБРАТЬ ИГРОВОЙ ПК? 

 

Почти все люди мечтают об игровом компьютере, 
но их цена почти никому не доступна, в этой статье я 
расскажу, как собрать игровой ПК доступный каждому. 
 

Основные комплектующие 
Под «основными компонентами» подразумевается вся 

электроника, которая находится внутри корпуса компьюте-
ра,  Это: процессор, видеокарта, материнская плата, опера-
тивная память, накопители и источник питания. 

Процессор 
Процессор ПК является его мозгом. Там обрабатывают-

ся все данные, которые проходят через компьютер. Именно 
процессор сообщает всем другим компонентам, что они 
должны делать, а также когда они должны это делать. 

Двумя основными производителями процессоров счита-
ются Intel и AMD. Оба этих технологических ‘гиганта’ пред-
лагают пользователям ряд мощных игровых процессоров, 
но ни один из них не обязательно лучше, чем другие, осо-
бенно учитывая недавнее возвращение AMD с серией 
Ryzen. 

Итак, какой процессор лучше выбрать? Рекомендуются 
следующие: 

Intel Core i3 или AMD Ryzen 3 — для недорогих и 
средних игровых ПК. 

Intel Core i5 или AMD Ryzen 5 — для высококласс-
ных и высокопроизводительных ПК.  

Процессоры Core i7 и Ryzen 7 действительно необходи-
мы, только если вы намереваетесь собрать компьютер с 
несколькими мощными видеокартами, поскольку основная 
роль процессора в играх состоит в том, чтобы снабжать 
видеокарту всей необходимой информацией. Если процес-
сор не успевает её обрабатывать, то компьютер виснет. 
Это означает, что, по сути, часть вычислительной мощно-
сти вашего мультипроцессора будет простаивать. 

Кроме того, некоторые люди утверждают, что вам нужен 
Core i9 или Ryzen Threadripper, или даже один из чудовищ-
ных процессоров Intel Xeon или AMD EPYC. Однако они 
предназначены не для игр, а для рабочих станций и серве-
ров, которым требуется вычислительная мощность. Вот её 
и обеспечивают эти процессоры. А в игровых целях это 
просто очень дорогое излишество, и оно не даёт лучшей 
производительности в игре. 

Видеокарта 
Она делают именно то, что подра-
зумевает её название — обраба-
тывает всю визуализацию графики 
в игре. Важно отметить, что гра-
фический процессор и графиче-
ская карта — это не одно и то же, 
поскольку первый вариант — это 
просто сердце компьютера, тогда 
как графическая карта включает в 

себя другие основные элементы, такие как видеопамять. 
Выделенные графические процессоры не  всегда требу-

ются в персональных компьютерах, из-за того, что многие 
устройства обработки информации и некоторые материн-
ские платы имеют встроенные графические чипы, которые 
могут полностью обрабатывать мультимедиа. Но для рабо-
ты в Интернете и в офисе вам понадобится специальная 
видеокарта для игр. 

Какой графический процессор выбрать? 
Сегодня есть две компании, которые производят графи-

ческие процессоры —  Nvidia и AMD.  
Вот хорошие варианты видеокарт: 
Бюджетный игровой ПК — Nvidia GTX 1050 или 

Radeon RX 560. 
Средний игровой компьютер — Nvidia GTX 1060 6 ГБ 

или Radeon RX 580. 
Высококлассный игровой ПК — Nvidia GTX 1070 Ti 
Данные графические процессоры - это те, которые счи-

таются наиболее подходящими. Конечно, есть другие вари-
анты, и рекомендуется проверить их производительность. 

Какую видеокарту выбрать? 
Как было упомянуто ранее, между графическим процес-

сором и видеокартой есть разница. В то время как Nvidia и 
AMD делают GPU (революционную платформу управления 
интернетом), то другие компании делают настоящие ви-
деокарты. 

Есть много опытных производителей оборудования, к 
которым вы можете обратиться, некоторые из которых яв-
ляются известными продавцами видеокарт Nvidia и AMD, 
таких как Asus, Gigabyte и MSI. С другой стороны, есть и 
меньшие, которые работают исключительно с одним из ра-
нее упомянутых брендов, таких как EVGA и Zotac или XFX и 
Sapphire. 

Чем различаются типы видеокарт? 
Размером размер платы, формой, цветом и внешним 

видом. Главное, что нужно иметь в виду, какое будет охла-
ждение. Сегодня в видеокартах используется одна из двух 
технологий охлаждения: 
Охлаждение с открытым корпусом —- видеокарта 
может иметь один, два или три вентилятора, которые 
проталкивают воздух через открытое отверстие. Это 
самый популярный и наиболее эффективный тип охла-
ждения в большинстве случаев. 
Охлаждение вентилятором (турбина) - это решение 
относится главным образом к референсным картам, и 
в нем используется один вентилятор и закрытая по-
верхность. Вентилятор выпускает горячий воздух из 
задней части карты, что делает эти карты хорошими 
для небольших корпусов, хотя они не станут лучше от 
дополнительного охлаждения, установленного на кор-
пусе. Однако некоторым людям нравятся эти типы карт 
за внешнюю привлекательность. 

https://fps-up.ru/computer/amd-ili-intel-kakoj-processor-luchshe-dlya-igr
https://fps-up.ru/computer/stoit-li-pokupat-processor-intel-xeon-dlya-igr
https://synonyms.su/s/serdtse-kompyutera
http://fps-up.ru/videocard/kakaya-videokarta-luchshe-nvidia-geforce-ili-amd-radeon
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.Рекомендуется видеокарта с открытым корпусом. Это 
самое популярное и распространенное решение для 
охлаждения видеокарт.  

Кроме того, графические карты могут иметь неко-
торые дополнительные функции, которые варьируют-
ся от производителя к производителю. У каждой ком-
пании есть свое собственное программное обеспече-
ние, но различия в основном незаметны. 

И наконец, есть емкость (VRAM) видеопамяти, соб-
ственная память произвольного доступа, зарезерви-
рованная для операций обработки графики. В свое 
время VRAM была очень важна для текстур высокого 
разрешения, но сегодня все зависит от общего разре-
шения экрана. На данный момент карт емкостью 4 ГБ 
более чем достаточно  хотя вам следует выбрать 8 ГБ 
или вариант с нечетным 6 ГБ, если вы настроили при-
цел на игры в 4K качества или повернули все 
настройки на максимум в 2K. 

Оперативная память 
ОЗУ (оперативная память) - это память с произ-

вольным доступом, это означает, что ваш компьютер 
использует для хранения информации, к которой ему 
необходим быстрый доступ, поскольку эта технология 
значительно быстрее, чем любая другая форма хра-
нения, доступная в настоящее время. Сегодня  модули 
оперативной памяти используют новейшую техноло-
гию DDR4. Главное требование когда речь заходит об 
оперативной памяти, - это емкость. 

По большей части рекомендуется выбрать 8 ГБ 
оперативной памяти для игрового ПК, поскольку это 
лучший универсальный вариант. 4 ГБ - это слишком 
мало для современных игр и 64-битных операционных 
систем, а 16 ГБ - более перспективное решение. Все, 
что больше, просто чрезмерно, поскольку 32 ГБ или 
больше ОЗУ требуется только для рабочих станций и 
серверов. 

Существует также вопрос рабочей частоты модуля 
ОЗУ, которая обычно колеблется от 2133 МГц до 3200 
МГц для DDR4, хотя существуют чрезвычайно быст-
рые и дорогие модели, которые достигают 4600 МГц. 
Но высокочастотная оперативная память дороже, и не 
принесет значительного прироста FPS. 

 
Материнская плата 
Материнская плата имеет одну простую цель — 

соединить все основные компоненты в функциональ-
ное целое. Это никак не повлияет на игровую произ-
водительность, но будет определять, какие компонен-
ты и сколько из них вы можете установить. 

При выборе материнской платы следует учитывать 
тип чипсета и тип сокета, поскольку они будут опреде-
лять, какие процессоры будет поддерживать материн-
ская плата. Сокеты не являются большой проблемой, 
поскольку все основные процессоры Intel и AMD ис-

пользуют LGA1151 и AM4. 
Но не все новые процессоры обратно совместимы со 
старыми чипсетами. Вы можете проверить подробную 
информацию о спецификациях каждого чипсета на 
соответствующих сайтах. 

Нужно учитывать количество слотов RAM и PCI 
Express, которые определяются форматом материн-
ской платы. 

Наиболее популярные форматы материнских плат: 
Mini ITX —- самые маленькие материнские 

платы с двумя слотами RAM и только одним сло-
том. PCIe. 

 
Micro ATX —- материнские платы среднего 

размера с четырьмя слотами RAM и 2-3 слотами 
PCIe. 

ATX —- большие материнские платы с четырь-
мя слотами RAM и до 6 слотов PCIe. 

Существуют также материнские платы EATX, кото-
рые могут поддерживать восемь слотов ОЗУ и даже 
два отдельных CPU, но их лучше всего использовать 
только для рабочих станций и серверов. 

 Учитывая все рассмотренное ранее, рекомендует-
ся материнская плата Micro ATX для большинства 
игровых компьютеров и ATX для тех, которые 

будут использовать два графических процессора или, 
несколько дополнительных карт PCIe. Что касается 
Mini ITX, его лучше оставить для компактных чехлов, 
которые ценят удобство и эстетику над функциональ-
ностью. 
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https://fps-up.ru/computer/tipy-operativnoj-pamyati-ddr-sdr-gddr-dram-sram
https://fps-up.ru/computer/tipy-operativnoj-pamyati-ddr-sdr-gddr-dram-sram
http://fps-up.ru/interface/pci-express-chto-takoe-pcie-otlichiya-x1-x4-x8-x16
http://fps-up.ru/interface/pci-express-chto-takoe-pcie-otlichiya-x1-x4-x8-x16
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Вспоминая лето 

Этим летом моя подруга позвала меня 

в кино. Сначала мы были у меня дома. 

Потом она позвонила своей маме и спро-

сила, можно ли нам с ней поехать в кино-

театр. Нам разрешили, и мы начали со-

бираться. 

Вышли от меня на улицу и пошли до-

мой к моей подруге. А по дороге увидели 

маленького котёнка. Ну… не совсем ма-

ленького. На вид ему было месяцев 6-7. 

Мы очень опаздывали в кино, поэтому 

погладили его и сказали, что придем на 

следующий день. 

Ну, после фильма разошлись по до-

мам. А на следующий день котёнок ока-

зался на том же месте. Мы стали его кор-

мить. Приходили к нему две недели, а 

потом мой папа разрешил, чтобы он жил 

у нас, но не в доме, а во дворе. Сооруди-

ли ему место, где спать. И так он прожил 

у нас 3 недели. А потом… Потом папа 

разрешил пустить его в дом. 

С тех пор котик живет у нас, и зовут 

его Сёма. 

Так мы спасли ему жизнь. 

Полина Британ, 3 «б» класс, 

гимназия «Российская школа», 

рисунок автора 

КАК СОБРАТЬ ИГРОВОЙ ПКАК СОБРАТЬ ИГРОВОЙ ПКАК СОБРАТЬ ИГРОВОЙ ПК К К    
СОВЕТЫ НАЧИНАЮЩИМСОВЕТЫ НАЧИНАЮЩИМСОВЕТЫ НАЧИНАЮЩИМ   КАК КОТЁНОК НАШЕЛ 

СЕБЕ ДОМ 

«МОЛОДЕЖКА» 

Окончание. Начало на стр.6-7 
Существует довольно много материнских плат, но 

выбраны самые лучшие, чтобы вам было легче найти ту, 
которая больше подходит. 

Объем дискового пространства 
Внутренняя память ПК может состоять из двух типов 

дисков: HDD и/или SSD. 
HDD означает «жесткий диск» и считается наиболее 

популярным средством хранения благодаря низким це-
нам и большой емкости. SSD означает «твердотельный 
накопитель», и эти накопители могут быть примерно в 
десять раз быстрее, чем HDD, но они более дороги в 
производстве. Таким образом, они будут стоить дороже 
и будут иметь меньшую емкость. 

Используйте SSD объемом менее 500 ГБ в качестве 
основного системного диска, то есть диска, на котором 
будут установлены Windows и любые игры. Он должен 
быть дополнен жестким диском объемом 1 ТБ или более 
для хранения данных. 

Блок питания 
Источник питания, или, если коротко, блок питания, 

это именно то, что следует из названия - он большин-
ство корпусов и материнских плат построены с учетом 
стандарта ATX. Кроме того, важно всегда покупать блоки 
питания от надежных производителей, так как некаче-
ственный блок питания может буквально поджарить ком-
пьютер. Также неплохо иметь источник бесперебойного 
питания, чтобы не повредить файлы в случае сбоя пита-
ния. 

Кулер 
Как следует из названия, это вентиляторы, установ-

ленные на корпусе, которые обеспечивают дополнитель-
ное охлаждение за счет улучшения воздушного потока 
внутри корпуса. 
Это совершенно 
необязательно, но 
настоятельно ре-
комендуются полу-
чить как минимум 
один или два, осо-
бенно если плани-
руете купить боль-
шую видеокарту, 
которая будет 
сильно нагревать-
ся.           

 Некоторая информация взята с сайта fps-up.ru     
Адриан Бороздин, 

6 класс, школа № 5 

https://fps-up.ru/computer/nuzhen-li-ssd-disk-dlya-igr-kak-vliyaet-na-skorost
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Любой человек имеет своих предков! 
Есть мама с папой, а есть бабушки и дедуш-
ки. Они — неотъемлемая часть семьи, кото-
рая дарит нам тепло, уют и добро.  

1 октября отмечают всемирный день по-
жилых людей. А раз есть повод, то я вам 
напишу про своих бабушек с дедушкой. 

Дедушка Толя (Анатолий) родился в 1941 
году под начало войны. Он жил с моей пра-
бабушкой недалеко от Загорска (ныне Сер-
гиев-Посад) под городом Дмитров. Это, на 
минуту, вблизи от фронта. Неудивительно, 
что их деревню бомбили фашисты. Дедуш-
ка выжил и после войны пошел в армию. Он 
служил радистом на самолете. Как говорил 
дедушка, они один раз летали над Тихим 
океаном, но очень мало. 

После службы он работал мастером на 
станках ЧПУ ( числовое программное управ-
ление) в механическом цеху на ЗЭМЗ ( За-
горский электромеханический завод). 

Дедушка живет с бабушкой Раей (Раиса). 
Бабушка Рая родилась, как бы это иронично 
ни звучало, в 1945 году, в год окончания Ве-
ликой Отечественной войны. Бабушка рабо-
тала инженером-технологом на ЗОМЗ 
(Загорский оптико-механический завод). 
Кстати у бабушки был папа, мой прадедуш-
ка, он прошел Первую Мировую Войну и по-
терял руку. Потом он еще долго жил, у нас 
сохранились его фото. 

Сейчас бабушка и дедушка живут в Сер-
гиево-Посаде, а к концу весны приезжают в 
деревню и там живут все лето.  

Также у меня есть бабушка Лида (Лидия). 
К сожалению, она живет без дедушки. Де-
душки не стало, когда мне было примерно 2 
месяца. Я очень сожалею об этом.  

Бабушка родилась в 1947 году. За всю 
свою жизнь бабушка Лида работала на мно-

жестве работ: Была маляром на стройке в 
Загорске, еще — завхозом на стадионе в 
Загорске. Потом работала маляром на 
«Стреле» в  нашем Королеве. Бабушка кра-
сила обшивку ракет. 

Была она и продавцом в магазине, и офи-
циантом ресторана в Обнинске. 

Сначала бабушка жила в Загорске, но по-
том её семья переехала в Королёв (раньше 
Калининград), потому что дедушку Витю, 
который был милиционером, назначили слу-
жить в Королеве в должности полковника.  

Сейчас бабушка Лида живет в Королеве 
недалеко от нас, а летом приезжает с папой 
на дачу, у неё там огромный сад цветов. Ле-
том я встречаюсь с ней на даче, а зимой 
прихожу к ней в квартиру погостить на чуть-
чуть. 

У моих бабушек с дедушкой спокойная 
жизнь. Они живут в мире и согласии. Они 
мои самые лучшие! 

Арсений Шкуратов, 
5 класс, школа № 20, 

корреспондент пресс-клуба 

МОИ ЛЮБИМЫЕ БАБУШКИ  
С ДЕДУШКОЙ 

1 ОКТЯБРЯ — МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА 
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«РАЗГОВОР С ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫМ ПЕДАГОГОМ —  

 

 

«МОЛОДЕЖКА» 

Этим летом, побывав в образовательном цен-
тре «Сириус» на программе «Культура и обще-

ство», я познакомилась  с  интересным челове-
ком, профессором МГИМО, журналистом, глав-
ным редактором журнала «Фома» Владимиром 
Романовичем Легойдой. За время занятий мне 

удалось посетить многочисленные  лекции свое-
го руководителя. А когда посмотрела его автор-
скую передачу «Парсуна», захотела узнать о Вла-
димире Романовиче как о личности немного по-

больше и задать ему вопросы на различные акту-
альные темы, которые интересуют многих 
начинающих журналистов. 
 

 1)- Для молодёжи всегда актуален вопрос выбо-
ра профессии. Поделитесь, как Вам удалось опре-
делиться с этим выбором?  

- У меня не было определения с выбором как тако-

вого. Я имею в виду то, что обычно этому предшеству-
ет, – мучительный поиск и так далее. Где-то к четвер-
тому курсу я понял, что очень хотел бы преподавать. 
Собственно, на четвертом курсе я и начал препода-

вать и с тех пор считаю это основным своим про-
фессиональными выбором.  

Второе направление — журналистика. Так сложи-
лось, что уже заканчивая институт на пятом курсе (мы 
тогда учились пять лет), я стал соредактором, а потом 
и главным редактором журнала «Фома». Всё это сло-

жилось вполне естественно.  
А вообще вопрос выбора очень непростой, многие 

люди ищут себя всю жизнь. Здесь, я думаю, нужно ори-
ентироваться на то, что человеку нравится делать, но 

при этом честно говорить себе — получается это у те-
бя или нет. Нередко бывает, что человек хочет чем-то 
заниматься, но, к сожалению, ему это не даётся. Тогда, 
наверное, сложно назвать это призванием. Но если ты 

занимаешься тем, что тебе нравится, и у тебя получа-
ется, — это и есть то, что называется словом 
«счастье». 

2) Этот год объявлен в России годом педагога и 

наставника. Расскажите, а кто был Вашим настав-
ником? 

У меня было три главных наставника в жизни. Хотя 
я надеюсь, что не перестаю учиться, и есть много лю-

дей, которых я и сейчас могу называть своими учите-
лями. Ещё в школе у меня был учитель Вячеслав Ни-
колаевич Дьяков; мы с ним до сих пор общаемся. Это 
человек, который мне очень много дал как учитель не 

школьных предметов, но мысли.  
Далее, если смотреть хронологически, мой люби-

мый учитель — Юрий Павлович Вяземский, с которым 
мы очно познакомились в институте (хотя я и до этого 

читал его книги). Он во многом определил то, кем я 
сейчас являюсь.  

И был такой замечательный православный миссио-
нер отец Герман (Подмошенский), потомок русских 

эмигрантов. Он вынужден был покинуть Россию в годы 
гонений и репрессий. Его отец был расстрелян; он 
уехал с мамой сначала в Европу, потом в Америку, где 
проводил широкую просветительскую и миссионерскую 

деятельность. Я имел счастье быть с ним знакомым. 
Во многом благодаря ему и появился журнал «Фома».  

Я очень признателен многим своим школьным и 
институтским учителям. И, конечно, не могу не сказать: 

находясь уже почти 15 лет рядом со Святейшим Пат-
риархом Кириллом, я, безусловно, считаю его своим 
учителем и наставником. Просто находиться рядом с 
таким человеком — это уже большая школа жизни.  
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3) Всем известно, что Вы очень занятой чело-
век, но при этом успеваете много читать. Подели-

тесь, как себя самоорганизовать, чтобы находить 
время для чтения?  

Есть такая банальность, что человек — это при-
вычка. Этот факт нужно осознать и дальше культиви-

ровать в себе важные и полезные привычки. Привыч-
ка к чтению, безусловно, относится к одной из них. 
Как вырабатывается привычка? Сначала необходимо 
понуждать себя что-то делать регулярно, а потом без 

этого уже не мыслишь свою жизнь. Если приучать се-
бя читать регулярно — в идеале каждый день — не 
обязательно даже долго, но обязательно регулярно, 
то в какой-то момент это станет частью твоей натуры, 

и уже не нужно будет себя как-то специально самоор-
ганизовывать. Хотя понятно, что есть люди разных 
способностей к самоорганизации  —  кому-то проще, 
кому-то сложнее, но логика именно такая. Когда это 

становится уже потребностью, ты не можешь этого не 
делать. 

4) Какую роль, по Вашему мнению, должна иг-

рать православная вера в жизни современной мо-
лодёжи?  

Я не думаю, что православная вера должна играть 
какую-то особую роль в жизни молодёжи по сравне-

нию с жизнью «не молодёжи». Мне вообще кажется, 
что молодежь — это в чём-то придуманная категория. 

Дальше мы пытаемся определить, до какого возраста 
человека можно к ней отнести, а кто-то говорит «я 

молодой в душе всю жизнь» и так далее.  
Религиозная вера (равно как и неверие) — это то, 

что определяет человеческое мировоззрение. Фило-

софы называют это предельной идентичностью. Ко-

гда человек отвечает на вопрос «кто я?» — на са-
мом глубинном уровне это ответ на вопрос «я верю 

или нет»? Честертон говорил, что вера имеет отно-
шение ко всему. Чтобы ты ни делал, на глубинном 
уровне всё определяется твоей верой.  

5) Как Вы думаете, какими качествами должен 
обладать каждый культурный человек? 

У Юрия Михайловича Лотмана, нашего выдающе-
гося культуролога есть мысль о том, что культурный 

человек это тот, кому больно от чужой боли. Лотман 
говорит, что у каждого из нас есть свой болевой по-
рог. Кому-то больно, когда задевают только его, кому-
то его и его близких, кому-то его близких и друзей. А 

вот когда человеку больно от чужой боли – это и есть 
максимально широкий круг, круг культурного челове-
ка. Мне это определение кажется очень точным.  

 

Меня очень вдохновил этот разговор. Когда я 
впервые узнала о том, что моим руководителем в 
ОЦ «Сириус» станет такая известная личность, то 
сразу обрадовалась, но тогда я даже и не пред-

ставляла насколько мне повезло стать его учени-
цей и вообще иметь возможность пообщаться с 
таким замечательным педагогом — мастером сво-
его дела. Владимир Романович Легойда стал для 

меня не только учителем в различных областях 
познании мира, но и хорошим наставником. 

Вера Жегульская, 
8 «г» класс, школа № 20, 

Корреспондент пресс-клуба 
Фото из архива автора 



ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦАЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА  
СЧАСТЛИВАЯ  

БАБОЧКА 
Жила-была на свете маленькая голубая 

бабочка Мия. Ей нужно было кружиться 

над каждым бутоном рано утром, чтобы 

все луга и полянки были покрыты красивы-

ми цветками. 

Голубым бабочкам были 

подвластны только цветы 

того же цвета, что и цвет 

их крылышек. Мию это 

очень расстраивало. Она 

хотела, чтобы от нее рас-

пускались золотые цветоч-

ки. 

И вот однажды Мия ра-

ботала на полянке, где росли васильки. 

Она решила отдохнуть и села на золотой 

бутон. 

Вдруг Мия оказалась на другой, совсем 

незнакомой полянке. Там были только бу-

тоны золотого цвета. Как только Мия взле-

тела, распустились все цветы. 

Мия была счастлива! А 

чудо для неё сотворила 

лесная фея. 

Алевтина Ким, 

 3 «а» класс, 

гимназия  

«Российская школа». 
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ПЛАВАТЬ 

МОИ РЫБКИ 

У меня в аквариуме живут 
три рыбки. Их зовут Юля, 
Настя и Макс. Порода их — 
карпы. Я кормлю их мелкими 
рыбками, крупой и специаль-
ным кормом для рыбок. 

Однажды у меня рыбка Юля 
выпрыгнула из аквариума. И я, 
и рыбка перепугались. Но я 
быстро подобрала её и пусти-
ла обратно в воду. 

И всё было хорошо. Я Юлю 

покормила. 
София Васильченко, 

4 «е» класс,  
гимназия № 17 

Летом я начал зани-
маться плаванием по пол-
ной программе. 

Занимаюсь в понедель-
ник, среду и пятницу. В 
пятницу у нас свободное 
занятие. 

Нас учат на плавании 
делать гребки, дыхатель-
ные упражнения. А чтобы 
научились нырять, в воду 
кидают кольца, и мы их 
достаём. 

Константин Самойлов, 
3 «б» класс, гимназия 
«Российская школа» 

30 сентября 2023г. 


